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MUNKAIDŐ ÉS 
MUNKAHELYI IDŐ
SZÉKELY LEVENTE
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Az időfecsérlés (...) a legnagyobb pazarlás, 
mert az elvesztett idő soha sem kerül meg, 
és a mit elég időnek nevezünk, az mindig 
igen rövidnek bizonyul.

Benjamin Franklin

„



WWW.KUTATOPONT.HU +36-20-225-9590 |    INFO@KUTATOPONT.HU

Kvantitatív kérdőíves kutatás 
nem, életkor, iskolai 

végzettség és településtípus 
szerint a 18 éven felüli 

magyar lakosságra 
reprezentatív

Az adatfelvétel típusa - TAPI 
személyes kérdőíves 

adatfelvétel

2000 fő részvételével
Az adatfelvétel 2016 

szeptemberében zajlott

MÓDSZERTAN
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Hatékonyak-e 
saját véleményük 

szerint?
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az informatikai eszközök javítják a munka hatékonyságát

74%

90%
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60% dolgozik IKT eszközökkel
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Kérdés: Ön a munkaideje mekkora részében …?

Bázis: 18+ munkát végzők (N=1187)
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dolgozik számítógépen

használja az internetet a munkájához

használja a telefonját a munkájához

használ más informatikai eszközt a munkájához
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az idő nagy részében az idő felében az idő kis részében soha NT/NV
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Kérdés: Hatékonynak tartja-e Ön…?  (igen válaszok) 

Bázis: 18+ munkát végző, érdemben válaszolók (N=1146)
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saját munkavégzését

az eszközöket, amelyekkel dolgozik

a munkatársait általában

IKT használó nem használó



WWW.KUTATOPONT.HU +36-20-225-9590 |    INFO@KUTATOPONT.HU



WWW.KUTATOPONT.HU +36-20-225-9590 |    INFO@KUTATOPONT.HU

Kérdés: Jellemző-e Önre, hogy…? (igen válaszok) 

Bázis: 18+ munkát végző, érdemben válaszolók (N=1146)
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

munkaidőben magánjellegű telefonokat
bonyolít

munkaidőben magánügyeit intézi

munkaidőben magánjellegű e-maileket
olvas/válaszol meg

munkaidőben online közösségi oldalakat
látogat

munkaidőben olvas (pl. könyvet, újságot,
blogot, stb.)

munkaidőben játszik (pl. számítógépen,
okostelefonon)

IKT használó nem használó
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A magáncélú 
internethasználatért 

cserébe
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Kérdés: Jellemző-e Önre, hogy…? (igen válaszok) 

Bázis: 18+ munkát végző, érdemben válaszolók (N=1146)
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szabadsága alatt is elérhető marad
munkatársai számára

a munkaidején túl is dolgozik

betegen is dolgozik

esténként, hétvégéken is figyelemmel követi a
céges levelezést

a családi, barátai programjait háttérbe szorítja,
ha a munkája megkívánja

szabadsága alatt is dolgozik

IKT használó nem használó
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Kérdés: Egyet ért-e Ön, hogy javítja a munka hatékonyságát…? (igen válaszok) 

Bázis: 18+ munkát végző, érdemben válaszolók (N=1146)
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A szabadidő alatt történő munkavégzés

A munkaidő alatti nem munkához
kapcsolódó informatikai eszközhasználat (pl.

internetezés)

IKT használó nem használó
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az empowerment logikájának megfelelően jelöljük ki egyértelműen a 
határokat és biztosítsuk továbbra is a szabadságot

ne alkalmazzunk általános szigorításokat

a keretek kialakításába vonjuk be a munkatársakat

keményen szankcionáljuk az extrém eseteket

kommunikáljuk és tudatosítsuk az elvárásokat

Ha szabályoznánk…
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Kutatópont Kft.

1132 Budapest 

Váci út 18. 3. emelet

KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

Székely Levente, Ph.D.  
kutatási igazgató, 
KUTATÓPONT

szekely@kutatopont.hu

http://hu.linkedin.com/in/szekelylevente


