Dontéseink es emlekeink
negativ és pozitiv hangulatban

Kiss Aranka
szervezet szakpszicholdgus
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Elméleti hattér, visszatekintés

logilka

James—Lange
Matematikal Materidlis
ITnformalis Zrisztoteléss
Erzelem Merd elméletek
Darwin Formalis Filozafiai
Dezscartes Szimbolikus
Modalitas
aa Sztoikusok
elmélet
Szomatikus
Tradicionalis
Objektivitéas
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A tema nehany szakertoje

Godden és Baddeley

Ellis és Moore s ,
Meéro Laszlo

Forgacs Jozsef
Barbara Fredrickson

Antonio Damasio

Eduardo Andrade
Dan Ariely
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Erzelem és értelem szerepe a
dontésben

Nem vagyunk sem okosabbak, sem butabbak, de gondolkodasunk jellege
megvaltozik.
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Ultimatum jatek

» Kisérlet leirasa
Résztvevok: kisérletvezeto - ajanlattevo - fogado

Kiserletvezeto 20 dollart ad az ajanlattevonek
Ajanlattevo dont milyen aranyban osztozik a fogadoval
Fogado dont elfogadja v. elutasitja az ajanlatot

Ha a fogado elutasitja az ajanlatot a 20 dollar
visszakerul a kiserletvezetohoz

=~ -
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Ultimatum jatek eredmenyek

* Elmeleti ajanlat variaciok
19:1 — 1:19
» A tobbseg ajanlata
12:8

» Racionalisan elfogadhato legrosszabb
ajanlat a fogado reszerol

19:1
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Ultimatum jatek eredmeények |II.

19:1-0s ajanlat elfogadasa
« Kozgazdasz
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Kisérlet: rekonstrualt ultimatum
jatek |.

¢ Kisérlet menete

1. Felbosszantani/boldogga tenni az alanyokat
2. Dontéshozasra kesztetni az alanyokat

3. Megvizsgalni, hogy az érzelmek kihatnak-e a
dontesekre

4. Késeltetve megismeételni a dontest
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Kisérlet: rekonstrualt ultimatum
jatek Il.

15:5-0s ajanlat elfogadasa

* Boldog csoport @ @ " @

* Felbosszantott csoport @
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Erzelmek hatasa a gondolkodasra

Kreativitas
Elitélet
Sugallat

A j6 hangulat

Emlékezet, esemény felidézes
Erzelmek felismerése
Hazugsag felismerése
Ervelési képesség
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Rovidtavu érzelem hosszu tavu
hatasa
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Rovidtavu érzelem hosszu tavu
hatasmechanizmusa

Herding/nydjszellem (masok kovetése)

Rovidtavu dontéseink megvaltoztatjak a Self herding (6nmagunk kdvetése)
hosszu tavu dontéseinket is.
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Erzelmek hatasa az emlékezésre

1. Stressz hatasara csokken a felidézés

2. Hanglati kongrualitas

 —

 —

1. + hangulat + felidézése
2. - hangulat - felidézése

3. Hangulat és kontextus fuggo eldhivas
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Gyakorlati alkalmazas

1. Problémamegoldas
« Brainstorming

Oldott, j6 hangulat ~ Eo————) kreativ Otletek

o Kiértékelés, dontéshozatal

Feszlltebb hangulat )  Valoban j6 Gtletek
kKiszUrése, érvelés, stb.

2. Kontrollalt duh
3. Ceruzaragas
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Gyakorlati alkalmazas 2.

1. Csokievés tanulaskor, csokieves vizsgan

2. Pozitiv emlékkepek nezegetese a pozitivabb
hangulat reményében

3. Stressz csokkentése
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Koszonom a figyelmet!

Kiss Aranka
aranka.kiss@selfdevelopment.eu
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