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Gondolkodas a felgyorsult vilag elott

(Paul Ehrlich Nobel-dij: magikus golyod)




Gondolkodas a gyorsulé vilag elején

1000 ok 1000 okozat




Gondolkodas a gyorsulo vilag
megértése esetén (pl. halézatba rendezetten)




Ahhoz, hogy megtalaljuk a lényeget,
tobbféle mindset-et kell megismerniink
( EZ az oktatas lényege ma)




A rend esélye a felgyorsult vilagban

a buvar csak a medikus csak az alkoholista csak
buvarruhaban beteg mellett berugva taldlja meg a
emlékszik a versre emlékszik a versre berugva elrejtett italt

A memoria halozatfluiggod




A donteés esélye a felgyorsult vilagban
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A leghihetobb allitasok csomépontok:
a hitelesség halozatfliggo




Hogyan tudunk jo dontéseket hozni
a felgyorsult vilagban?
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A turelem jé dontést terem:
mindenhol!

Mit dontiink?

a.) ismert helyzet
,reflexek” dontenek
b.) nem ismert helyzet
,wisdom of the crowd”

Hol vagyunk?
a.) ismert helyen
,fonokok” dontenek
b.) nem ismert helyen
,wisdom of the crowd”

Fehérje hogyan mozog?
a.) ismert hatas
,fonokok” dontenek
b.) nem ismert hatas
,wisdom of the crowd”




A tirelem jo dontést terem:
a kismadar legszebb éneke

oy e 7 se e Lipkind és mtsai Nature 498:104
a csecsemok is IgY tanulnak beszélni Day és mtsai Dev. Neurobiol. 69:796




A tirelem jo dontést terem:
brainstorming
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A tirelem jo dontést terem:
tanulé szervezetek

A s Rothaermel és Deeds, Strat. Mgmt. J. 25:201
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A tirelem jo dontést terem:
tanuljunk meg fiatal/id6snek lenni!

Jatékossag Bolcsesség
(0j otletek) (szelekcid)




A kreativitas 6nmagaban
nem mindig hasznos...




A kreativitas 6nmagaban
nem mindig hasznos...
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A kreativitas 6nmagaban
nem mindig hasznos...




A kreativitas 6nmagaban
nem mindig hasznos...
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CREATIVITY




A kreativitas 6nmagaban
nem mindig hasznos...

CREATIVITY

To think creatively, we must be able to look afresh at what we
normally take for granted.




A kreativitas masik oldala
a szelekcio, a rend-rakas

h szelektiv

megtartas

Dean Keith Simonton
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DE: a rendrakasnak is
van optimumal
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A tirelem jo dontést terem:
egy egész életen at!

gumicukor-teszt
(marsmallow-test)

hosszu tavu

gondolkodas
(delayed gratification)
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Legalabb egyféle tevékenységet végez
a felmért 24 koziil:

36%
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norveg olasz magyar

Koll6 Janos, MTA KRTK




Legalabb hatféle tevékenységet végez
a felmért 24 kozul:

e 2%
horveg olasz  magyar

Koll6 Janos, MTA KRTK




Sokreétlibb életvitel
noveli a belso tartalekokat

Tobbféle identitas: tobb hobbi, ismer6sok
tobb csoportjai stresszben

e kevesebb meghiléshez

e kevesebb fejfajashoz

e kevesebb depressziohoz

e kevesebb hangulati ingadozashoz vezet.
J. Pers. Soc. Psych. 52, 663
onértékelési
kockazatvallalasi zavarok




Ha nincs belso lelki tartalék,
akkor az egylittmukodeést, dontést segito
halézatos kapcsolatok is sériilnek

kevés embernek
jo halézat

néhany embernek
jo halozat
mindenkinek senkinek se
jo halozat jo halozat

Physica A 334:583




Sokrétlibb életvitel noveli
a mindset-jeink szamat

fo okozatok




“In looking for people
to hire, you look for
three qualities:
integrity, intelligence,

and energy. And if they
don't have the first, the
other two will kill you.”
- Warren Buffett




Az integritas a gyorsulo korban, .

1. figyelem, nyitottsag masokra

2. masok érdekeinek szem elott tartasa

3. szabalyalkotas képessége

4. hosszu tavu gondolkodas képessége

5. prioritas allitas, és a prioritasok atértékelése
ennek verbalizacidja, magyarazata (integrités)

6. annak eldontése, hogy ,,szokvanyos”, vagy
yrendkivili” helyzet van-e (szuverenitas)

7. alkalmazkodas vagy kornyezetvaltoztatas
(atalakitom, vagy elmegyek)

Sternberg (1998) Rev. Gen. Psych. 2:347




Az integritas a gyorsulo korban, Il.

1. kritikus meditativ képesség a vilaghan megjelené
dolgok értelme, jelentése, célja felett;

2. az emberi tapasztalatokbodl személyes értelem
és cél megérzése: az egyéni, 6nzo vagyakon tulmutato
életcél (kiildetés) atélése (szuverenitas, integritds, karizma)




Hogyan NE gyorsuljon az agyunk?

www.linkgroup.hu
csermelynet@gmail.com

a memoria, a hitelesség halézatfliggo:
a killonb6z6 mindset-ek megtapasztalasa
kulcsfontossagu a rendrakashoz

a turelem j6 dontést terem: tanuljunk meg
figyelni, szelektalni és felejteni

sok identitas, sokréti életvitel nemcsak
mind-seteket ad, hanem belso6 tartalékot is

az integritashoz a helyzet ujdonsaganak
a megertése, a prioritasok ujraértékelése,
meditacioképesség, az életcel atélése kell




In the end it is not the years
in your life what count.

It is the Life in your years.
(Abraham Lincoln)




