
Mit csinálnak az emberek
hétköznap 17 és 22 óra között?

Molnár Zoltán



Ki ezt, ki azt



Hogy telt a tegnapi délutánod?

1000 ember (18-65 éves) online megkérdezése április
utolsó hetében, keddtől szombatig

1000 fős megkérdezés szeptember közepén

Reprezentatív minta

A két kutatás együttes eredményei

Hogy érzed magad ilyentájt?



Milyen a magyar dolgozó napi
ritmusa e kései órákban? 



aznapra befejezi a kenyérkereső munkáját hazaér elkezdi az otthoni teendőket, házimunkát

17 óra előtt 17-18 között 18-19 között 19-20 között 20-21 között 21-22 óra között 22 óra után
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A kenyérkereső munka vége a
többség számra az otthoni

munka kezdetével folytatódik

Igen. Jól látod. A többség este 6-kor már otthon. 
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Kötelességek 17 és 22 óra között



befejezi az otthoni teendőket, házimunkát vacsorázik elvégzi az esti tisztálkodást lefekszik
ténylegesen elalszik

17 óra előtt 17-18 között 18-19 között 19-20 között 20-21 között 21-22 óra között 22 óra után
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Este 8-9-ig is eltarthat a második műszak

Elhúzódó vacsoraidőszak, ki ekkor, ki akkor vacsorázik



rádió (fő) rádió (háttér) zenehallgatás (háttér)
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Négy zsáner rejtőzik az átlag fedezéke mögött

A melós Az irodista Az otthon őrzője A fiatalság

26% 43% 11% 20%



26%

A melós

Jellemzően 5 előtt végez a munkával

Sőt, 5 előttre már haza is ért, de 6-ra szinte biztosan

Otthoni teendőknek már ekkor nekilát, gyorsan
túl is van rajtuk

7-re már majdnem mindegyikük meg is vacsorázott

8-ig fürdőszoba

10-kor már alvás



43%

Az irodista

Ő is 5 előtt végez a munkával

De kicsit később ér haza, mint a melós

Később is kezdi az otthoni serénykedést,
egészen este 7-8-ig foglalatoskodik ezzel

Utána vacsorázik, de azért még 8 előtt, kicsivel
később, mint a melós 

9-ig fürdőszoba

10 után alvás 1-2 óra



Az otthon őrzője

Nem megy haza, mert már otthon van

Nem foglalatoskodik otthon este, mert már 5 előtt
megcsinálta, amit akart

Valamikor 5 és 8 között vacsorázik, nincs
jellegzetes időpont

Fürdőszobába 7-10 között jut el 

Ágyba csak 10 után kerül11%

Hosszú, munkamentes este



A fiatalság

Egészen 6-8-ig is dolgozik, vagy iskolában van

7-8-ig ér haza, de vannak bőven, akik csak 8 után

Vacsorázni 7-9 között szoktak, vagyis átfed a
házimunkával (nem ülnek le komótosan?)

Fürdőszobába 9-10 között jut el 

Ágyba csak 10 után kerül20%

Házimunka 8 és 10 között nagyon gyakori

1-2 óra



Milyen a magyar dolgozó
hangulata e kései órákban? 



83% 63% 32%33%

31% 31% 30% 29%

Fáradtság Nyugalom Elégedettség Biztonság

Elmélyültség Pörgés Kedvetlenség Feszültség



fáradtság feldobottság nyugalom türelmetlenség feszültség pörgés dinamizmus
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remény elmélyültség biztonság az érzés, hogy önmagam vagyok
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A melós Az irodista Az otthon őrzője A fiatalság
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Nem oly vidám, mint gondolnánk

Oly energikus, mint gondolnánk

Nyugalom, elégedettség, biztonság



A melós Az irodista Az otthon őrzője A fiatalság
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A melós Az irodista Az otthon őrzője A fiatalság

(aktív tévézés)
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A melós Az irodista Az otthon őrzője A fiatalság

(internetes
híroldalak)



Molnár Zoltán

Ezek után a másnap reggelükre lennék kíváncsi, de
arról majd talán máskor ...


