Mit csinalnak az emberek
hetkoznap 17 és 22 ora kozott?

Molnar Zoltan
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Hogy telt a tegnapi délutanod?
Hogy erzed magad ilyentajt?

\ ‘ 1000 ember (18-65 éves) online megkerdezése aprilis
utolso hetében, keddt6l szombatig
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1000 f6s megkérdezeés szeptember kozepen
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Qjmj Reprezentativ minta

7 -+ 1 =2 Akétkutatas egyiittes eredményei




Milyen a magyar dolgozé napi
ritmusa e késel orakban?




Igen. Jol latod. A tobbseg este 6-kor mar otthon.

= aznapra befejezi a kenyérkeresd munkajat = hazaér = elkezdi az otthoni teenddoket, hazimunkat

=

' A kenyérkeresd munka vége a
tobbség szamra az otthoni
munka kezdetével folytatodik
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17 Ora elott 17-18 kozott 18-19 kozott 19-20 kozott 20-21 kozott  21-22 ora kozott 22 ora utan
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Kotelességek 17 és 22 ora kozott
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Este 8-9-ig is eltarthat a masodik muszak

= pbefejezi az otthoni teendobket, hazimunkat

vacsorazik ® elvegzi az esti tisztalkodast  lefekszik

= tenylegesen elalszik
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17 Ora elott 17-18 kozott 18-19 kozott
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@ Elhuzodo vacsoraidoszak, ki ekkor, ki akkor vacsorazik

19-20 kozott 20-21 kozott  21-22 ora kozott 22 ora utan
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= r3dio (f0) = radio (hattér) — zenehallgatas (hatter)
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Négy zsaner rejtozik az atlag fedezéke mogott

A melos Az irodista Az otthon orzoje A fiatalsag




Jellemzoen 5 elott vegez a munkaval

Sot, 5 elottre mar haza is ért, de 6-ra szinte biztosan

Otthoni teendoknek mar ekkor nekilat, gyorsan
tal is van rajtuk

7-re mar majdnem mindegyikuk meg is vacsorazott

8-ig furdoszoba

10-kor mar alvas




Az irodista

O is 5 el6tt végez a munkaval
De kicsit késobb ér haza, mint a meloés

y 4 ”r

Késobb is kezdi az otthoni serénykedest,
egészen este 7-8-ig foglalatoskodik ezzel

Utana vacsorazik, de azert még 8 elott, kicsivel
késobb, mint a meloés

9-ig furdoszoba

10 utan alvas
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Az otthon orzoje

Nem megy haza, mert mar otthon van

Nem foglalatoskodik otthon este, mert mar 5 elott
megcsinalta, amit akart

Valamikor 5 és 8 kozott vacsorazik, nincs
jellegzetes idopont

Furdoszobaba 7-10 kozott jut el

Agyba csak 10 utan kerdiil

Hosszl, munkamentes este



A fiatalsag

Egészen 6-8-ig is dolgozik, vagy iskolaban van
7-8-ig ér haza, de vannak boven, akik csak 8 utan
Hazimunka 8 és 10 kozott nagyon gyakori

Vacsorazni 7-9 kozott szoktak, vagyis atfed a
hazimunkaval (nem ulnek le komotosan?)

Furdoszobaba 9-10 kozott jut el

Agyba csak 10 utan kerdiil




Milyen a magyar dolgozo
hangulata e kései orakban?
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faradtsag = feldobottsag = nyugalom = tlrelmetlenség = feszultség  porges = dinamizmus
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remeéeny = elmélylltseg

= biztonsag

= 37 érzes, hogy 6nmagam vagyok
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B Amelés ® Azirodista B Azotthon 6rz8je W Afiatalsag
100

” .. Oly energikus, mint gondolnank
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(aktiv tévézeés)
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Az irodista Az otthon orzoje A fiatalsag

(internetes
hiroldalak) \ \ \ \
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Ezek utan a masnap reggelukre lennéek kivancsi, de
arrol majd talan maskor ...

Molnar Zoltan




