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Ha nem létezne a cég (vagy a
termék), az anyag akkor is
tartalmazna kozlést?
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Ezért tisztellek téged.

Vendégkorom a szélrozsa minden irdnyahol jon: taldlsz itt huszonéves
marketingest, negyvenes véllalkozot, hetvenes nyugdijasokat... és
sorolhatnam napestig.

Nagyon eltérd hatterli, mentalitdst és életli emberek

Mégis kozos bennulkc cselekszenek.

Ezt mélységesen tisztelem

Te is Iatod magad koril, hogy a 100 méteres panaszkodas vilagcsucstartoi
vagyunk. Akamilyen probléméad van, biztosan taldlsz valakit az utcan, a
boltban vagy a munkanelyeden, aki rakontraz egy még nagyobb
problémaval.

En viszont nem hiszek a panaszkodasban. Jogaoktatoként megtanultam,
hogy szinte felfoghatatian mértéki irényitast tudsz a tested felett szerezni,
ha belerakod a munkat és gyakorolsz. Vallalkozokent tanulségom, hogy a
Sorsom nagy részére hatdsom van. Apakeént megtanuitam, hogy én vagyok a
felelds azért, hogy milyen vildghan fog a lanyom feindni

Ezért nem arra fokuszalok, hogy a bal sors engem hogyan tép, hanem arra,
hogy hozz reé vig esztenddt. Mindig azt nézem, hogy min tudok vaitoztatni

Amikor valaki egy oramra vagy mihelyemre jon, akkor eszembe sem jut,
hogy ezt a felfogasom papoljam. Az én dolgom az, hogy szolgéljalak és
olyan gyakorlatokat adjak a kezedbe, amelyekkel a (példaul) csipdfajdaimaid
megszintethetdk.

Am azt vettem észre, hogy vendégeim még nekem is példat tudnak mutatni
Még nélam is kevésbé szeretnek panaszkodni, helyette inkabb
cselekszenek

Noket és férfiakat latok, akik nem fogadjék el, hogy faj a csipdjuk, hanem
tesznek ellene.

Sziiloket és gyermekeket latok, akik dolgoznak azon, hogy megsziinjenek az
izomeredetii fajdalmaik és javuljon az életmindségik

Minden egyes miihelyemen hdsoket Idtok. Mert mindenki hds, aki legyézi a
sajat lustasagét, a féjdalmait és a panaszkodasi vagyat, helyette pedig
cselekszik.

Maximalis tiszteletem.

Aprilis 4-én a Csipdmiihelyre varom a hdsoket, akiket tisztelnetek:
hitp:/foit.ly/csipomuhely
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Amit a vilagrél, dgyfeleidrdl,
tarsadalomral (stb.) gondolsz.



Amiért az ugyfeleidet tiszteled.



Amit meg akarsz valtoztatni.



Amiért felkelsz reggel az agybdl.



Amivé a vilagot tenni akarod
a lanyodnak.



48,3% organic reach

9,3% engagement
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Tdl gyakran hazudunk magunknak

Te is ismered ezt a mondatot: ,Ez van, ezt kell szeretni.”

.Te sem vagy mai csirke, fogadd el, hogy fajdogal.”

Torddj bele.”

Pisldkol még szivedben a fiatalsdg parazsa, melyet kiméletiendl probainak

eltaposni ezek a mondatok.

En viszont ezt nem fogadom el, ahogy a vendégkérom sem. Mi abban
hisziink, hogy amin lehet valtoztatni, azon érdemes. A csipd-, derék- és
hétfajdalmak jelentds része célzott mozdulatokkal, helyes kimozgatasokkal
és _mezei” tomaval megszintethetd (mert sokszor a felborult izomegyensuly
vagy épp izomgyengeség az elsddieges okozoja).

Szoval igyekszem minél tobb embert meggydzni arrél, hogy a hazugsagokat,
onaltatasokat és olcso beletorddéseket NE higgyék el.

NE mondj le a reményrdl.

NE mondj le az életrdl.

Hat vajon normalis dolog az. hogy egy 32 éves fiatalember elfogadja, hogy
mostantol akkor 6 derékfajdalommal €1? Nem, nem normalis.

Normélis dolog az, hogy 50 éves emberek .nekem mar tgyis mindegy”
sohajtassal nyugtazzak az egyre tobb egészségligyi panaszt? Haho, talan
még 30 évet fogsz éIni, ami rengeteg.

Normalis dolog az, hogy 70 éves emberek ,nekem mar késg” felkialtassal
mar nem sportolnak? Nem, nem normalis. Az id6s emberek nem a multhoz
tartoznak, hanem a jelenhez és a jovéhoz.

Elég volt a hazugsagokhol: ha a fajdalmaidon tudsz javitani és a tovabbi

fajdalmaidat meg tudod elfzni, akkor szerintem magaddal szembeni
kotelességed, hogy ezt megtedd.

Taldlkozzunk a csipémiihelyen és az onaltatas mellett a csipdfdjdalmaiddal
is leszamolunk: http:/foit ly/csipomuhely
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Mutatom, milyen el6adonak képzellek el téged

Kepzeld el azt, hogy emlékezetes torténetekkel ragadod meg a
hallgatésagod figyelmét... és eléred, hogy még 1 hénappal késdbb is
emlékezzenek rad. A hataskivaltas mélyére asol &s tudatosan irdnyithatod
azt, hogy a kiizdnséged mikor mit érezzen. Olyan Utds metaforakat,
kifejezéseket és félmondatokat hasznalsz, hogy egyszerden nem lehet
nem rad figyelni.



Képzeltesd el vele a vagyait.



A konkurensed egy termeéket ad.
Te egy jobb életet.






Az el0adas részletes leiratat
kikildom 1 ora mulva:
https://vavrekbalazs.hu



https://vavrekbalazs.hu/

Ha el akarsz erni, ide irj:
balazs@theunderground.hu



mailto:balazs@theunderground.hu

