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a vágy titoKzatos tárgya
Ki hisz ilyenkor a tényeknek?

Dr. Hevesi Krisztina

Mi is a szerelem?

Mindenki tudja, mi a 
szerelem, amíg nem kell 
definiálnia (Lamy, 2015)

Szerelmes vagyok???

Misztikus élmény

Érzelem vagy 
ösztön/motivációs 
rendszer?
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„A világon mindenhol az 
emberek szerelembe esnek. 
Énekelnek a szerelemért, táncolnak a 
szerelemért, verseket és történeteket írnak 
a szerelemről. Mítoszokat és legendákat 
zengnek a szerelemről, sóvárognak a 
szerelemért. A szerelemért élnek. 
Gyilkolnak a szerelemért, és meghalni 
képesek a szerelemért.” 

„Vágy nélkül 
még nem volt 

szerelmes senki. 
Vágy nélkül 

csak az Isten 
tud szeretni.” 

/Faludy/
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„Nem mindenki muzsikus,
akinek hangszere van.”

/Varro/

8

Párkapcsolat, párválasztás Neurális architektúránk három elsődleges, egymástól 
független, de kölcsönkapcsolatban lévő emocionális 
rendszerből áll. 

 A szex drive (libidó) hormonja az ösztrogén és az 
androgének, s arra motiválják az egyedet, hogy szexuális 
aktus céljából egy elérhető fajtabélit találjon. (Ez nagyjából 
az alkalmi kapcsolatok rendszere lehetne – a szerk.) 

 A vonzalmi rendszer (szenvedélyes szerelem, rajongás) 
a magas katekolamin, dopamin és noradrenalin
mellett a szerotonin alacsony szintjéhez is kötött, s 
elsősorban a párválasztást határozza meg: arra készteti az 
egyedet, hogy a fajtájabeliek közül egyet kiválasszon, s így 
energiáit egy genetikailag kiváló példányba invesztálja.

 A kötődési rendszer (társszerelem) a neuropeptidek, 
oxitocin és vazopresszin mennyiségével hozható 
kapcsolatba, s arra ösztönöz, hogy pozitív szociális 
viselkedéssel fenntartva az affiliatív kapcsolatot a fajtárs 
párt szülői minőségében az utódok felnevelése érdekében 
megfelelően hosszú ideig összekösse 

(Fisher, 2000). 9
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 Gyermek az ágyban

 Objektív akadályok: anyós, kutya, november 

 „Ha letennék előre egy 20 ezrest?”

 „Új kakas effektus”

 Szexbeszéd

 Zöldszemű vágy

 Fehérnemű, randik

 Szempillaspirál

 Pózok (felül)
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étVÁGY

Digital boom
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SZEX és EROTIKA
„Az erotika emberi találmány. 
Lélek kell hozzá.” (Popper Péter)
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