


Lassusag? Gyorsasag?



Az mar ebben
a pillanatban is



A neuronok kozotti
informacidoaramlas

400 km/ora sebesseggel
tortenik




A
szinté
egyre 4



. A maratonfutas olimpikonjai
kozotti kulonbseég

2012




. A ferfi 100 meéteres sikfutas
olimpikonjai kozotti kulonbség

Jesse Owens
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4,26 méternyi tavolsag




Az élet szamos teruletén szintén
lennunk



Altatasnal




Raprd
Extra

SO0 mg/65 mg fifmiabletta
paracetarnol koffein

A fajdalom
enyhitésében




PL AYBOY MAGAZIN CAFE STILUS SZEX EROTIKA PLAYMATE MAN OF THE

Juttasd a csucsra 1 perc alatt!

irta: PLAYBOY PLAYBOY VILAGA Utoljara frissiilt: 2016. szeptember 8. 14:23 1F Olvasasi idd: 1 perc

Oromszerzésben




Meddig lehet ezt
meg ?



. Mi tortéenne, ha Jesse Owens
mai kordlmenyek kozott futna?

Jesse Owens
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Usain Bolt .

9.77 sec

\

75 centimeéternyi tavolsag



A technologiai fejlodes

segithet a felgyorsulésbap

WE ARE
TOO BUSY




EkOzben agyunk
feldolgozo kepessege

eléggé korlatozott:
120 bit/s




Ha egy ember

beszél hozzank, az:

60 bit/s
informaciofeldolgozast
igenyel




Ha ket ember m
beszél hozzank, az:

informaciofeldolgozast




Raadasul amig mi “alig
masztunk le a farol”,

a vilagbol feléenk arado
iInformaciomennyiseg
exponencialisan novekszik




Tanulj meg felgyorsulni



Ki emlékszik AiszO0posz és
La Fontaine meséjere?
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A Duke Egyetem egyik professzora PR e
matematikailag is kiszamolta




De vajon mi torténne a valéségban?




A legtobbunk olyan
mint a nyul, akinek
mintha egy reszeg
majom lenne az
agya helyén.




. Ebressziik fel
a bennunk levo teknoshekat!




Kualvilag
lehalkitasa

Quick win-ek Lassq,
eértékelése kovetkezetes
meneteles

Mindfulness



“Gyorsan hajtva Korozunk a
korforgalomban anélkul, hogy
lenne idbnk elolvasni az utjelzo
tablakat ées ezaltal megtalalni a
Kijaratot.”

- Feldmar Andras




Felgyorsulnal? Lelassulnal?



“ kell elindulni.”

- Udv, g teknosbeéeka



KOsSzonom a

Banga Gabor



