ASSZERTIV KOMMUNIKACIO A GONOSSZAL
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PSZICHOPATAK A MUNKAHELYEN

Hare 6tlépcsos modellje

Belépés a szervezetbe

A kornyezo tarsas vilag
felmeéreése

Manipulacio:
~pszichopata fikciok”
gyartasa
Karaktergyilkossag
Felemelkedés







LEALLITAS 1.

Ismerd meg a sajat gyengeségeidet.
Ismerd fel a manipulaciot.

Tarts tavolsagot a manipulatortol: minimalizald
az egyiitt toltott idot.

Figyelj az izolacios torekvesekre.
Tanulj meg nemet mondani.
Maradj a tenyeknél a kommunikacio soran.

Inkabb a Masikra fokuszalj; keriild az
onfeltarast, igy nem leszel a manipulacio
céltablaja.



LEALLITAS IL.

Mutass ra a kovetkezményekre.

Keriild az onhibaztatast: az onmagaddal
kapcsolatos rossz érzéseid oka nem Te vagy.
hanem a manipulator.

Allj ki magadeért.

Kérj segitséget - vallalj felelosséget a korabbi
hibakért a silyosabbak elkeriilése érdekében.

Ne probald megvaltoztatni a manipulatort: ne
akard, hogy empatizaljon veled.



