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Miért érdemes a kreativitassal
foglalkozni?

,Nem elég, ha ismerjik egy
muUvész munkait. Azt is tudni
kell, mikor csinalta, miért,
hogyan, milyen korilmények
kozott. Egyszer biztosan
kialakul egy Uj tudomany, talan
embertudomanynak fogjak
hivni, amely arra torekszik,
hogy az alkoté emberen
keresztiil mélyebben
behatoljon az emberbe.”

Pablo Picasso




A kreativitas és az emberi egzisztencia
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A kreativitas (egyik)definicioja

Olyan Osszefliggések
felfedezése és
produktumok
létrehozasa, amely

m Ujszer(]

m Eredeti

m Masok szamara is
,haszonnal” bir

SALVADOR DALL, ZN VOLUPTIATE MORS, 1951, PHOTOGRAPH BY PHILIPPE HALSMAN




Kreativitas = intelligencia?

A 70-es eévekig meghatarozo
kutatasi terilet

Kiderult, hogy nincs kozvetlen
Osszefligges
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,Kreativitasok”

Személyesség
(eMechanisztikus emberkép)
Kontextusok

m ,Diadikus” kreativitas




Rocktorténeti példak a diadikus
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Kreativitasok:
Létezés, erzelem, kreativitas

Egzisztencialis kérdések -
érzelmi valaszok
(James Averill)

m Sikeres valasz:
Erzelmi kreativitas
(Progressziv valasz)

m Sikertelen valasz:
,Neurozis”
(Regressziv valasz)




Az erzelmi kreativitas dimenzioi

UJDONSAG (NOVELTY)

HATEKONYSAG (EFFECTIVENESS)

HITELESSEG (AUTHENTICITY)

James Averill nyoman




Egy pelda az érzelmi kreativitasra

Ujszerd

\

»A semmi agan Ul szivem
Kis teste hangtalan vacog”

\

Hiteles

Hatékony

Az alkotd, miutan bejarja az 6nmegismerés és 6nmegértés utjat,
ugyanezt a befogado szamara is lehetove teszi.



A kreativitas pszichologiai megkdzelitése

Person
= A kreativ személy r
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= Az alkotéfolyamat
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Potential vs realization
m Potencial vs megvaldsitas
Persuasion

m MeggyOzés, hatas -
(befogadas, kommunikacio) =




Mi jellemz6 a kreativ szemeélyre?
(Trefflnger és mtsai, 2002)
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Mi jellemzo a kreativ
folya matra?

SIGMUND FREUD KREATIVITASA

ELABORACIO

* Tudomanyos kreativitas
* A krizis kreativ_
megoldasa, az En

INSPIRACIé/

*Tudomanyos feladat
-Személyes krizis

megteremtése
~ ,REGRESSZIO
AZ EN SZOLGALATABAN”
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A potencialtdol a megvalosulasig:
a Kreativ En kialakulasa

»A kreativitds ugyanugy ott van a milvészi produkcio gydkereinél,
mint az élet megtapasztalasanal.”
Otto Rank

[lrd

,Az En minden pillanatadban alakuldban van [Vorden, Werden], mert az En
lehet6ség szerint valdban nem létezik, hanem csupan az, amivé lesz.”

T cannot think of an y need in
childhood as strong as the

need for a fatherss protection.“

= Sigmnnd Fx’eud

www.Positive-Parenting-Ally.con

Soéren Kierkegaard



Kreativitasok:A kreativitas szintjei
Kaufman és Beghetto (2009)

o Little C
m Mindennapi kreativitas

o Big C

m Kiemelkedo kreativitas

o1 Pro C
1 Mini C




A 4 C és egymashoz valo viszonyuk
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A , Big C"” tartomanyai
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Nézetek a tudomanyos és mUveszi
kreativitas viszonyarol

Heinz Kohut

m Kilonbozik, a tudomanyos
kreativitas produktuma az
alkoto éntol fliggetlenedik

Arthur Koestler

m Osszefligg, vannak olyan
terlletek, ahol
nélkltlozhetetlen a
keveredés

o Torténelemtudomany
o Pszichoterapia

creative octiviies have a
basic patermn in common, '
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A tObbszOros kreativitas
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A STUDY IN PSYCHOANALYSIS AND HISTORY
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~Harmasmuveészek”




Egyértelmuen ,pozitiv” dolog e a
kreativitas?

The Dark Side

19. szazad of Creativity

m ,Langész és Oriltség”

20. szazad eleje

m Pszichoanalizis: neurdzis, alom,
alkotas

20. szazad masodik fele

m Humanisztikus és pozitiv
pszicholdgia: egészség, idealizalas

tdied by David H. Cropley

21. szazad
Arthur ). Cropley
m ,The Dark Side of Creativity”: James C. Kaufman
mind a 6P-nek megvan a maga Mark A. Runco

vilagos és sotét oldala! [ Canmioor




Miert érdemes a (kiemelkedd) kreativitas
pszichologiajaval foglalkozni?

o Az adott egyén
tevékenysegenek
megeértese

o Az alkotofolyamat
megeértese

o Az emberi elme
megeértese

o A jol funkcionalo
szemelyiség megeértese




Szabadsag és kreativitas

~Az ember ugyanolyan
mértékben szabadon félhet
egy Uj kalandtdél, mint
amennyire szabadon
vonzddhat is ahhoz. Szabadon
vallalhatja az elkdvetett
hibaiért a feleldsséget, és
szabadon élvezheti a siker
gyumolcseit. Szabadsag, hogy
feleldsen 6nmagunk legyilnk
— ez segqiti el6 azt, hogy az
értékelés bensonkbal
fakadjon, és igy ez teremti
meg a konstruktiv kreativitas
belsd alapfeltételeit.”

Carl Rogers




Koszonom a figyelmet!

kovary.zoltan@gmail.com




