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Miért érdemes a kreativitással  

foglalkozni?

ĂNem el®g, ha ismerj¿k egy 

mŤv®sz munk§it. Azt is tudni 
kell, mikor csin§lta, mi®rt, 
hogyan, milyen kºr¿lm®nyek 
kºzºtt. Egyszer biztosan 
kialakul egy ¼j tudom§ny, tal§n 
embertudom§nynak fogj§k 
h²vni, amely arra tºrekszik, 
hogy az alkot· emberen 
kereszt¿l m®lyebben 
behatoljon az emberbe .ò 

Pablo Picasso



Szabad -
s§g

Auton·mia/
heteron·mia

FelelŖs
s®g

?

¥nmag§v§ 
v§l§s

ĂRegressz²vò v§laszProgressz²v/Kreat²v v§lasz

A kreativit§s ®s az emberi egzisztencia



A kreativit§s (egyik)defin²ci·ja

Å Olyan ºsszef¿gg®sek 
felfedez®se ®s 
produktumok 
l®trehoz§sa, amely

Â ĐjszerŤ

Â Eredeti

Â M§sok sz§m§ra is 
Ăhaszonnalò b²r



Kreativit§s = intelligencia?

Å A 70 -es ®vekig meghat§roz· 
kutat§si ter¿let

Å Kider¿lt, hogy nincs kºzvetlen 
ºsszef¿gg®s

Å ĂKreativit§sokò

Å Szem®lyess®g 
(ÚMechanisztikus  emberk®p)

Å Kontextusok 

Â ĂDi§dikusò kreativit§s



Rocktºrt®netip®ld§k a di§dikus
kreativit§sra: egyed¿l nem megy?



Kreativit§sok:
L®tez®s, ®rzelem, kreativit§s

Å Egzisztenci§lis k®rd®sek ï
®rzelmi v§laszok                     
(James Averill)

ÂSikeres v§lasz:   
£rzelmi kreativit§s 
(Progressz²v v§lasz)

ÂSikertelen v§lasz: 
ĂNeur·zisò                
(Regressz²v v§lasz)



Az érzelmi kreativitás dimenziói

ĐJDONSĆG (NOVELTY)

HAT£KONYSĆG (EFFECTIVENESS)

HITELESS£G (AUTHENTICITY)

James Averill nyom§n



Egy p®lda az ®rzelmi kreativit§sra

ĂA semmi §g§n ¿l sz²vem
Kis teste hangtalan vacogò

ĐjszerŤ

Hat®kony

Hiteles

Az alkot·, miut§n bej§rja az ºnmegismer®s ®s ºnmeg®rt®s ¼tj§t, 
ugyanezt a befogad· sz§m§ra is lehetŖv® teszi. 



A kreativit§s pszichol·giai megkºzel²t®se
ïA Ăhat Pò

Å Person
Â A kreat²v szem®ly

Å Process
Â Az alkot·folyamat

Å Press
Â Kºrnyezeti hat§sok

Å Product
Â A produkci·

Å Potential vs realization
Â Potenci§l vs megval·s²t§s

Å Persuasion
Â MeggyŖz®s, hat§s 
(befogad§s, kommunik§ci·)



Mi jellemzŖ a kreat²v szem®lyre?
(Treffinger ®s mtsai , 2002)



INSPIRĆCIč
ÅTudom§nyos feladat
ÅSzem®lyes kr²zis

ELABORĆCIč
ÅTudom§nyos kreativit§s
ÅA kr²zis kreat²v 
megold§sa,  az £n 
megteremt®se

Mi jellemzŖ a kreat²v 
folyamatra?

ĂREGRESSZIč 
AZ £N SZOLGĆLATĆBANò
(Freud ºnanal²zise)ĂHogyha nem l§gyul a 

menny, Acher·nt verem ®n 
fel!ò
(Az ĂĆlomfejt®sò mott·ja)

POKOLJĆRĆS

BETEGS£G vs 
EG£SZS£G

SIGMUND FREUD KREATIVITĆSA



?

ĂA kreativit§s ugyan¼gy ott van a mŤv®szi produkci· gyºkerein®l, 
mint az ®let megtapasztal§s§n§l.ò   

Otto Rank

A potenci§lt·l a megval·sul§sig:
a Kreat²v £n kialakul§sa

ĂAz £n minden pillanat§ban alakul·ban van [Vorden, Werden], mert az £n 
lehetŖs®g szerint val·ban nem l®tezik, hanem csup§n az, amiv® lesz.ò

Sºren Kierkegaard



Kreativit§sok:A kreativit§s szintjei 
Kaufman ®s Beghetto (2009)

Å Little C
Â Mindennapi kreativit§s

Å Big C
Â KiemelkedŖ kreativit§s

Å Pro C

Å Mini C



A 4 C ®s egym§shoz val· viszonyuk



A ĂBig Cò tartom§nyai

KREATIVITĆS

TUDOMĆNYOS 
KREATIVITĆS

MţV£SZI 
KREATIVITĆS

SPIRITUĆLIS 
KREATIVITĆS

NYELVI 
TEHETS£G

K£PZŕMţV£SZETI 
TEHETS£G

ZENEI 
TEHETS£G



N®zetek a tudom§nyos ®s mŤv®szi 
kreativit§s viszony§r·l

Å Heinz Kohut
Â K¿lºnbºzik, a tudom§nyos 
kreativit§s produktuma az 
alkot· ®ntŖl f¿ggetlenedik

Å Arthur Koestler
Â ¥sszef¿gg, vannak olyan 
ter¿letek, ahol 
n®lk¿lºzhetetlen a 
kevered®s

Å Tºrt®nelemtudom§ny

Å Pszichoter§pia



A tºbbszºrºs kreativit§s 
lehets®ges sorsa

Al§rendel®s Szint®zis Konfliktus



ĂH§rmasmŤv®szekò



Egy®rtelmŤen Ăpozit²vò dolog e a 
kreativit§s?

Å 19. sz§zad
Â ĂL§ng®sz ®s Ŗr¿lts®gò

Å 20. sz§zad eleje
Â Pszichoanal²zis: neur·zis, §lom, 
alkot§s

Å 20. sz§zad m§sodik fele
Â Humanisztikus ®s pozit²v 
pszichol·gia: eg®szs®g, idealiz§l§s

Å 21. sz§zad

Â ĂThe Dark Side of Creativityò: 

mind a 6P -nek megvan a maga 
vil§gos ®s sºt®t oldala!



Mi®rt ®rdemes a (kiemelkedŖ) kreativit§s 
pszichol·gi§j§val foglalkozni?

Å Az adott egy®n 
tev®kenys®g®nek 
meg®rt®se

Å Az alkot·folyamat 
meg®rt®se

Å Az emberi elme 
meg®rt®se

Å A j·l funkcion§l· 
szem®lyis®g meg®rt®se


