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Porondon az EQ
Mikor kell alkalmaznunk? És mikor nem szabad?



Hogyan változott az EQ 
fontossága 1800 és 2010 között?

érzelmi intellektus

érzelmi

intellektus



megfontoltság = prudence

éleslátás = sagacity

bölcsesség = wisdom

Hogyan állunk az intellektus
egyéb aspektusainak a fontosságával?



Segítik, vagy gátolják 
az érzelmeink a jó döntéseinket?



Érzelmekre ható üzeneteket 
hamarabb megjegyzünk



Pre‐suation: az érzelmek hatalma

Előzetes pozitív érzelmek
elfogadóbbá tesznek utólag is!



Az érzelmeink 
hálózatosan terjednek

pozitívabb környezet
növeli a pozitív posztokat
és csökkenti a negatívakat

a negatív környezet
pont fordítva hat

PNAS 111:8788



Az érzelmi/morális
tartalmú üzenetek polarizálnak

PNAS 114:7313

Twitterliberális
konzervatív



Az örömöt a közeli barátainkkal, 
a dühöt a távolabbi ismerősökkel

is megosztjuk

düh

öröm

A düh gyorsabban terjed mint az öröm…
http://arxiv.org/abs/1608.03656



A már megtanult tudás
érzelmileg befolyásolható

a negatív érzelmek
kioltják

a pozitív tudást
megfélemlített
hamis tanú

a pozitív érzelmek
kioltják

a negatív élményt
kikezelt

traumás beteg



Ötször annyi pozitív érzelem
olt ki egységnyi negatív érzelmet

PLoS ONE 9:e110184

düh

öröm

szomorúság

undor



aukciós tárgy értéke

J. F. Kennedy

B. Madoff

aukciós tárgy vélt fizikai kontaktusa

PNAS 111:3705

Döntéseink érzelemfüggőek



• USA választás: férfiasabb arc
• USA választás: sportesemény
• női hurrikánok károsabbak
mint a férfiak

Döntéseink érzelemfüggőek



A felfokozott érzelmek 
gátolják a helyes döntéseket

szorongásaink
korlátoznak

élvezeteink
rabbá tesznek



Az érzelmek nem hagyják 
észrevenni az igazán feltűnőt

a dog drives
the car



Az érzelmek néha olyanok,
mint egy veszélyes döntési kátyú



De az érzelmek döntési kátyúi
sokszor hasznossá is tehetők



Az igazán fontos döntéseket nem 
„csípőből”, hanem átgondoltan hozzuk



comfort zone

The world: 
where magic

happens

Az igazán fontos döntéseinknél
kilépünk az érzelmileg determinált 

komfortzónánkból



A komfortzónánkból úgy tudunk 
könnyen kilépni, ha hidakat 

képzünk a hálózat csoportjai között

az innovátorok
hálózatos hidak

a hidakat nem kötik
a szociális konvenciók



a hervasztó embereket kerülik,
mint a bélpoklosokat

ötször annyi pozitívum kell,
mint negatívum

Hogyan válhatunk hálózatos hidakká?
Pozitív érzelmek terjesztésével



Már egyetlen mosoly is csodát tehet!

huncut mosoly bizalom-mosoly

magakellető,
önbizalom-mosoly a szeretetáram mosolya



A benső öröm évtizedei
mosolyráncokat fejlesztenek ki

az arra érdemesekben



1. pozitív önértékelés
2. pozitív üzenetek
másról és nem magamról…

3. pozitív visszajelzések, gazdagodás

önerősítés

A pozitív érzelmek pozitív önértékelést 
igényelnek, DE: a hálózat segít!



Empátia és pozitív érzelmek a hálózatok 
középpontjává tesznek minket

PNAS 114:9843

a negatív
érzelmek
viszont 

NEM!



Mit tudunk mindehhez
eltanulni a hölgyektől?

• több információ megosztása
• több együttműködés
• több önzetlenség

http://arxiv.org/abs/1606.04900



Kiegyensúlyozott érzelmekkel
bölcsek leszünk



A kiegyensúlyozott érzelmek
NEM keverednek az önértékelésünkkel



A bölcs ember opcionálisan
tud lebegni a föld felett
– mert el tudta engedni 
a dolgokat érzelmileg

– mert megszabadult a 
társadalmi nyomástól

– mert elfogadta az életet 
és ezért szabad

Templeton Fellow‐k véleménye

A bölcsesség szabadságot ad, 
ami boldogsághoz vezet



A kiegyensúlyozott érzelmek 
bölcsessége kilép az EGÓ‐ból
és megtalálja a közös jót



Mindez reményt ad földi 
méretekben is: A globális elme

„A globális elme bóklászik. A felszínen ez az elme 
meglehetősen bamba, gyermeteg még. 

Minél több értelmes emberi gondolat jut az 
ismeretek rekombinációs világterébe, 

annál hatékonyabb lehet a világelme tanítása. 
A globális elmét minden lehetséges módon, 

írással, beszéddel, a média minden eszközével
győzködni kell az emberi jóról. Tanulóképes.”

Csányi Vilmos, http://ujforras.hu/fustjelek‐99/


