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Hogyan tudunk bolcs dontéseket hozni
egy felgyorsult, valtozo vilagban?




Novekedett-e az emberi bolcsesség
1800-tdl napjainkig?

megfontoltsag = prudence irracionalitas = irrationality

e

éleslatas = sagacity felel6tlenség = irresponsibility

| —

bolcsesség = wisdom
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Pato Pal ar — konyvtar




Az alkalmazkodo kreativitas
felboritja a rendet




Az alkalmazkodo kreativitas
ujja is szuli a rendet

de talan nem ennyire...




Az alkalmazkodo kreativitas
minden paratlan nap fiatal
és minden paros nap idos

jatékossag bolcsesség
(0j otletek) (jo otletek)




Az alkalmazkodo kreativitas
képes a szerepcserére
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Az alkalmazkodo kreativitas
kilép a komfortzénabol

The world:
where magic
happens




Az alkalmazkodo kreativitas
kilép az EGO-b4l
és megtalalja a kozos jot

Knowledge

“More the Knowledge
Lesser the Ego,
Lesser the Knowledge
More the Ego . . . "

- Albert Einstein -




Az alkalmazkodo kreativitas
hidakat képez a csoportok kozott

az innovatorok
haldozatos hidak

a hidakat nem kotik
a szocialis konvenciodk




Az alkalmazkodo kreativitas
csapatban dolgozik

FLAIMINTS
LER FO A BIE TRIGHT




Az alkalmazkodo kreativitas
szazszor is Ujra kezdi

"Our greatest weakness

lies in giving up.

The most certain way to succeed

is always to try just one more time."
- Thomas A. Edison




Az alkalmazkodo kreativitas
észreveszi a feltlinot

a dog drives
the car




Az alkalmazkodo kreativitas
latja a BIG PICTURE-t




Az alkalmazkodo kreativitas
helyesen kezeli az érzelmeket

Kiegyensulyozott érzelmekkel bolcsek lesziink




Az igazan kreativ (originalis) megoldas
meglepoen egyszeri, elegans és szép

If you can’t explain it simply, you
don’t understand it well enough.

— Albert Einstein

Az alkalmazkodo kreativitas mindig eleg?




Pato Pal ur — konyvtar

Mindig igy van? Es mikor NEM?




A f6 Uzenet — szokvanyos valasz: mag
Uj inger: periféria is kell

A véleményformaldk
egyetértenek

A véleményformalok
nem értenek egyet
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A sikeres dontés jo példaja: a nyul
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: What resources?

How to improve, e
¥ Criteria, limits?

next time.
Qrient

Check Do

Did things Do, observe
happenaccording] and collect
o plan? data.
Decide

PDCA-ciklus OODA-loop




Teljes lényunkkel ahhoz kell igazodnunk
amit tesziink, minden pillanatban.
Ha megylink, menjunk.

Ha imadkozunk, imadkozzunk.

Ha néziink valamit, nézzuk.
Ha eszlink, egylnk.
Ez a titka a teljes, intenziv és gazdag életnek.

(Karthauzi szerzetesek: A Csend Utjan)




Eletiink legfontosabb dontéseihez
csend és ido kell!

\\lherc the
magic happens




JO hir: az id6 szubjektiv
Lélegezziink egy mélyet!

Science 355:1411

Breathing control center neurons
that promote arousal in mice

Kevin Yackle,* Lindsay A. Schwarz,? Kaiwen Kam,** Jordan M. Sorokin,®
John R. Huguenard,” Jack L. Feldman,® Ligun Luo,® Mark A. Krasnow'i

Slow, controlled breathing has been used for centuries to promote mental calming, and it is
used clinically to suppress excessive arousal such as panic attacks. However, the




Eletiink legfontosabb déntéseihez
perspektiva kell!
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Mit latsz, ha becsukod a szemed?

A valtozast biztos nem.

De a kreativ tavlatokat lehet, hogy igen!




