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NLP hattere

|

Created in

1970’s

|

Co-founded by

Richard Bandler John Grinder

fl
NLP Modelled Leading Therapist;

Fritz Perls &\'irginia Satir
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NLP hattere

[ 4 . ’
» Neuro: a gondolkodasi folyamat =~/ soswne
[ Your behavior - the
' way you organize your
| ideas and actions, which
produce expected and namic

unexpected results.

\
\

» Lingvisztikus: a nyelvhasznalat

» Programozas: a viselkedes, reakcio
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Hol érdemes hasznalni?

» Marketing (neuromarketing)

» Telefonalasi technikak - ugyfélszolgalat

» Ertékesités - verbalis és nonverbalis kommunikacié
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The element with the most flexibility has Presuppositions of NLP
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3 hatékony NLP technika:

1. TUkrozeés

2. 4x20-as szabaly

3. Szemmozgas és agy kapcsolata



Copying the other person's
gestures to gain acceptance

Thinking alike




Tukrozeés

» Hang (hangszin, hangerd, tempo)
» Testtartas, mozdulatok

» Szofordulatok
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4 x 20-as szabaly

Megpillant 20 Iépésrol

Megfigyel 20 cm-rol

Meghallgatja az els6 20 szavamat

Mindezt az els6 20 mp-ben




A szemmozgas €s az agy kapcsolata
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