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• Internetes játékba való belefeledkezés 

• Játék hiányában: ingerlékenység, szorongás

• Tolerancia 

• Sikertelen próbálkozások a játék abbahagyására

• A környezet megtévesztése 

• A negatív hangulat ezzel való tompítása



NOMOPHOBIABIL

-



10-12% előfordulási gyakoriság 

(tinik: 50%)

89%          90 másodpercen belül válaszol

18-24 év  109,5 üzenet/ nap

23-28%     nő a hibázások előfordulása



• Eltereli a figyelmet

• Megzavarja a meetinget

• Biztonsági probléma

• Fizikai sérülés veszélye

• Összemosódó határok



„Mindnyájan tudjuk, hogy 

a túlzásba vitt jó dolog 

rossz dolog.”



Köszönöm a 
figyelmet!

pszichologus.co.hu


