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FELREDEFINIALT
MULTITASKING

"HALMOZOTT MEDIAFOGYASZTAS

EGYSZERRE TOBB DOLOGRA
FIGYELES?

-

GYORSAN VALTOGATOTT
TEVEKENYSEGEK

AZ AGY EGY ,,LUSTA” SZOVET

AZ AGYUNK NINCS PARHUZAMOS

TEVEKENYSEGRE DIZAJNOLVA TS

Forras: Earl K. Miller, the Picower Professor of Neuroscience at the Massachusetts
Institute of Technology



MI TORTENIK AZ
AGYUNKBAN?

TULZOTT STIMULACIO AZ UJDONSAG ES
JUTALMAZASERT FELELOS TERULETEN

HIANYOSAN VAGY NEM ROGZULT INFORMACIO

MEGVALTOZIK AZ AGY STRUKTURAJA

HIPPOCAMPUSBAN A STRESSZ HATASARA
AGYSEJTEK ELPUSZTULNAK

PREFRONTALIS KERGUNK KULONOSEN ERZEKENY
AZ UJDONSAGOKRA

TANULAS PARHUZAMOS TEVEKENYSEG MELLETT

Forras: www.theguardian.com/science/2015/jan/18/modern-world-bad-for-brain-daniel-j-levitin-organized-
mind-information-overload ; wheredatapp.com/blog/2015/9/7/6-reasons-multitasking-destroys-your-
productivity
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Slow Travel

LASSITASRA
INVITALOK

Slow Blogging

_EGYSZERU, ATLATHATO ELET VAGYA”

Forras: Trendinspiracio.hu
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MIERT NINCS
HATTEROLVASAS?

KONCENTRACIOT IGENYEL
STIMULALJUK AZ ELMENKET

SZAVAK JELENTESSE FORMALASA
KIHIVAS AZ AGYNAK

TUDATOS, EBER FIGYELEM
ITT ES MOSTBAN TART
MEGSZAKITHATJUK A

TEVEKENYSEGET INFOVESZTES
NELKUL



MINOSEGI ENIDO

LECSENDESEDIK AZ AGYUNK

KIZARJUK A KULVILAGOT

MAR HAT PERC OLVASASTOL
68%-KAL CSOKKEN A STRESSZ
TUNETE

BEFOGADOAK VAGYUNK BARMELY
TARTALOMRA

Forras: Dr. David Lewis, a Sussex-i egyetem — https://drdavidlewis.com/about-me/



AZ OLVASOTT
TARTALOM A
HOSSZU TAVU

FIZIKAI TERBEN JOBBAN TAJEKOZODUNK ™ Rliasig
MINT A VIRTUALISBAN '

MELYIK HIRDETO NE SZERETNE, HOGY AZ |
UZENETE MEGMARADJON?

https:/imww.scientificamerican.com/article/reading-paper-screens/ T e W
http:/Ammw.patheos.com/blogs/geneveith/2014/08/reading-on-kindle-vs-reading-on-paper/ g% ol
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MAGAZIN

HIRDETOPIACI
NOVEKEDES

+5%

Forras: MLSZ, 2016/2015, Magazinpiac hirdetési arbevétele, net-net




MAGAZINOLVASASI
IDO / nap

~30 PERC

KONCENTRALT FIGYELEMMEL

MAGAZINOLVASASI IDO PERCBEN
Forras: TG, 2011 — 2016, Zenith becslés 2017-2018




A FIATAL IS OLVAS

1.65-69 EVES ->29,1 PERC

2.20-24 EVES ->26,6 PERC

MAGAZINOLVASASI IDO PERCBEN CM | S al e S

Forras: TGI, 2016. 1-4.



AKI OLVAS, TOVABB EL

Yale -Becca R Levy -Social Science & Medicine

- I

Forras: Social Science & Medicine, Becca R. Levy, Yale Egyetem



Koszonom a figyelmet!



