Mire j6 ma a hét té6bun?
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‘ Se/ven

A 7 FOBUN-ERENY

1. KEVELYSEG - ALAZAT
2. IRIGYSEG — JOAKARAT
3. HARAG - SZELIDSEG

4 RESTSEG - LUSTASAG ES A JORA
VALO BUZGOSAG

5. FOSVENYSEG - ADAKOZAS
6. TORKOSSAG - MERTEKLETESSEG
7. BUJASAG - TISZTASAG



Tiltolistak

13 dolog, amit soha ne mond| egy
ételallergiasnak

9 dolog, amit soha ne kerdezz a pasidtol

10 dolog, amit soha ne tegyel egy kisbabaval
[ dolog, amir0l soha ne feledkezz meg egy
allasinterjun

12 dolog, amirol soha ne feledkezz meg
reggelente

5 dolog, amit soha ne tegyel a boroddel



Bujasag — szexualis kivalasztodas: Geotfrey
Miller

= Erény: kedvesseg, emparia, becsuletesseg

» Kreativitas
= Segitseg




‘ Torkossag - megszaladas

= Sokat enni, keveset égetni: a falank élt tul
= Az evés az élvezetrbl vagy az aggodalomrol szol?
= Elszigetelddés helyett kozosseég: com + panis

= Egyhangusag helyett valtozatossag
. e




Fosvénység — motivacio

= Eszkoz es cel
= A pénzugyi viselkedés nem ok, hanem tunet

Tetlock: taboo trade-offs (tabutranzakciok)
= Megbecsules
= Bizalom
= Szerelem

A kolcsonosség a valuta




A 16ra valo restség

Aktiv lazitas vs alszent meguszas
vas
Almodozas

P

LAZINESS

NOTHING escapes it.




‘ Harag

Viselkedesi strategiakat szolgal:
= Kitartas
= Optimizmus
= lranyitas
= Buntetés







LLaham

Onzés — vagyak kiteljesitése, bliszkeség — dnbizalom
megerodsitése

Sajat er6bdl megszerzett dolgok — novelik a biztonsageérzetet
Irigység — fejlddésre, valtozasra inspiralhat, ha masokkal
osszehasonlitjuk magunkat

A harci kedv segit elorejutni a nehézségek kozepette

A masik fél irant érzett szenvedeély elmélyiti a kapcsolatot
Etel és ital — a mindennapok tinnepi pillanatai

Almodozas, Ures 6ra: hozzajarul jolétiink teljességéhez



A hét £6 indok - értékvaltd bunok

kevelyseg — selfness, vagy mozgatoero
fosvenyseg — gazdasagi vilagvalsag
bujasag — mara ahitott erény es: amit meg
mindig tudni akarsz a szexrol

Irigyseg — halézatok, referenciapont
torkossag - orthorexia

harag — démonizalas, kozos ellenségkep
(tojas, margarin)

jora valo restseg - workaholic






Feszultség: a normaszegés normaja

Mast mondok, mint amit csinalok: mast mondok, mint a tobbiek

Mennyire zavar, ha mast mondok, mint amit csinalok és mennyire zavar,
ha mast mondok, mint a tobbiek?

Inkabb magammal vagyok konfliktusban, vagy inkabb masokkal?

Mennyire tartos allapot a képmutatas: amikor az egyed mast mond,
mint amit csinal?

Mennyit kockaztat az egyed a hatékony monitoring érdekében?

Az ember idOk6zonként megnézi, mi van a vilagban (mit csinalnak a
tobbiek): ha mast csinalnak, mint 6, akkor hajlandé megvaltoztatni

ldénként megnézi, hogy mi van sajat magaban

A tobbiek viselkedésenek a fuggvenyében megvaltoztatja azt, hogy mit
mutat

A lelkiismeretunk allapotai a szomszédaink régebbi allapotai, és az
azok szomszédainak meég régebbi allapotai stb.: normahalozat



